
Wildes Gemüse auf dem Teller?Wildes Gemüse auf dem Teller?Wildes Gemüse auf dem Teller?Wildes Gemüse auf dem Teller?    
 
Im Spätherbst, wenn grüne Pflanzen 

in ihren Wurzeln die Sommerkraft 
speichern, liefern sie uns kostbare 

Nahrung: wertvolle Vitalstoffe, die wir 
sonst nicht mehr in ausreichender 
Menge zu uns nehmen können.  

 
Am Sonntag, 09.12.2012 können 

Sie auf dem Artemishof in FliethArtemishof in FliethArtemishof in FliethArtemishof in Flieth, 

Suckower Str.28Suckower Str.28Suckower Str.28Suckower Str.28 von 15.00 -18.00 

Uhr lernen, wie aus lästigem Wurzel-

„Unkraut“ leckeres, gesundes Essen 
wird, das wir gemeinsam verspeisen.  
 

Unkostenbeitrag: 10,00 € 

Anmeldung hier am Stand!Anmeldung hier am Stand!Anmeldung hier am Stand!Anmeldung hier am Stand!    
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